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Cataratas Victoria, Zimbabue.  
Sede de la COP15 del Convenio sobre 
los Humedales, 23-31 de julio de 2025. 
Impulsando una mayor protección y 
restauración de los humedales.
Imagen: Vista aérea de las Cataratas Victoria, Zimbabue.
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Lamentablemente, los humedales suelen pasarse 
por alto, subvalorarse o no entenderse. En muchas 
regiones, ni siquiera disponemos de mapas claros o 
datos que muestren dónde se encuentran, cuál es 
su estado de salud o cómo están cambiando. Por 
eso las iniciativas de ciencia ciudadana son 		
tan importantes.

En 2024, voluntarios de más de 400 sitios de 
humedales alrededor del mundo compartieron su 
conocimiento con la Red Mundial de Humedales 
(WWN) a través de nuestra encuesta global. 
Completaron un cuestionario detallado en línea 
sobre la salud y el estado de sus ecosistemas locales 
de humedales. Algunos participantes han pasado 
años viviendo cerca y cuidando estos humedales; 
otros son nuevos en este trabajo. Cada voz importa. 
Juntos, sus aportes nos han ayudado a construir 
una imagen global más clara de la salud de los 
humedales y de cómo estos lugares tan valiosos 
están cambiando con el tiempo.

Esta es la tercera vez que la WWN realiza esta 
encuesta, sumando lo que aprendimos en 2017 
y 2020. Con cada edición, aprendemos más. 
Ahora podemos ver con mayor claridad dónde 
los humedales están mejorando, dónde están en 
peligro y qué factores los ayudan o los perjudican. 
Así, nos acercamos a una visión global nítida sobre 
la salud y la evolución de los humedales.

Los resultados son a la vez esperanzadores y 
preocupantes. Los humedales de todo el mundo 
están bajo presión, con evidencia clara de pérdida 
y degradación continuas; África emerge como la 
región con la mayor proporción de humedales en 
mal estado. Esta degradación global amenaza 
no solo la biodiversidad, sino también los medios 
de vida y el bienestar de millones de personas que 
dependen de estos ecosistemas vitales.

Pero también vemos resiliencia, recuperación y 
esperanza. Este informe muestra esos ejemplos 
positivos para demostrar lo que es posible cuando 
trabajamos juntos. La participación comunitaria, 
la acción local, los valores culturales sólidos, la 
colaboración académica y una gestión cuidadosa 
marcan una diferencia significativa.

Esto no es solo un informe con datos. Es un 
llamado a la acción. Demuestra el poder de la 
ciencia comunitaria. Muestra por qué escuchar el 
conocimiento local sobre los humedales importa. 
Y demuestra que, cuando trabajamos unidos, 
podemos proteger los humedales.

Invitamos a todos, ya sean responsables de 
políticas, ONG, educadores, académicos o 
miembros preocupados de la comunidad, a usar 
este informe para guiar su labor. Esperamos que 
fortalezca su voz y atraiga a más personas a unirse 
al movimiento. Porque comprender es el primer 
paso hacia la protección. Luego debe venir la 
acción. Los humedales nos necesitan y el futuro 
de nuestro planeta depende de lo que hagamos a 
continuación.

Prólogo
Los humedales son algunos de los ecosistemas que más trabajan en la Tierra. 
Sustentan la biodiversidad, almacenan carbono, purifican y retienen agua, y nos 
protegen de los impactos del cambio climático. Hacen todo esto en silencio, a 
menudo sin que nos demos cuenta. Pero ya no podemos permitirnos ignorarlos. Si 
queremos un futuro donde tanto la naturaleza como las personas prosperen, los 
humedales deben ser parte de la solución.

Agatha Chisha and Kim Diana Connolly 
Copresidentas de la Red Mundial de Humedales  
Committee@WorldWetland.Network
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Las personas juegan un papel importante en el 
destino de los humedales, para bien o para mal. 
Más a menudo que no, los valores culturales y 
las tradiciones ayudan a proteger y cuidar los 
humedales, mostrando que los humanos pueden 
ser poderosos administradores de los humedales 
ahora y en el futuro. Sin embargo, la actividad 
humana también puede causar daño. De manera 
alentadora, el turismo ahora muestra impactos más 
positivos que en nuestras encuestas anteriores.

Recomendación: Mejorar el acceso a información 
práctica y localmente relevante sobre los 
humedales mediante la implementación del 
Programa CECoP del Convenio Ramsar sobre 
comunicación, desarrollo de capacidades, 
educación, concienciación y participación, y 
utilizando las perspectivas de esta encuesta.

02
Casi la mitad de los humedales del mundo 
están en declive, con presiones crecientes por la 
contaminación, conversión de tierras, especies 
invasoras y cambio climático. De manera 
alarmante, no hay suficientes humedales que 
muestren signos de recuperación, a pesar de 
décadas de esfuerzos globales de conservación. 
Esta tendencia resalta la necesidad urgente de una 
acción más fuerte y coordinada.

Recomendación: Los gobiernos, la sociedad civil 
y el sector privado deben priorizar la restauración 
y protección de humedales como parte de sus 
compromisos climáticos, de biodiversidad y 
desarrollo sostenible.

Resumen Y
Recomendaciones

Imagen: Lago Titicaca, en las fronteras de Bolivia y Perú. El lago de agua dulce más grande de 
Sudamérica y el más alto de los grandes lagos del mundo. 5
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Ser designado como Humedal de Importancia 
Internacional, o Sitio Ramsar, está teniendo un 
impacto positivo mayor que en años anteriores de 
nuestro estudio. Sin embargo, en promedio, estos 
sitios ahora tienen un desempeño similar a aquellos 
sin ninguna designación oficial. Ahí es donde la 
sociedad civil juega un papel vital. Los grupos 
locales y las comunidades no solo pueden abogar 
por nuevas designaciones, sino también ayudar 
a asegurar que los sitios designados estén a la 
altura de su importancia internacional, apoyando, 
monitoreando y complementando los esfuerzos 
gubernamentales sobre el terreno.

Recomendación: Las Partes Contratantes del 
Convenio sobre los Humedales deben fortalecer la 
gestión y los recursos post-designación de los Sitios 
Ramsar, incluyendo a través de mecanismos de 
gobernanza participativa que involucren de manera 
significativa a las comunidades locales, Pueblos 
Indígenas, organizaciones de la sociedad civil e 
instituciones educativas locales. Las autoridades 
nacionales de humedales deben trabajar con estos 
socios para desarrollar planes de manejo específicos 
del sitio, asignar financiación adecuada, actualizar 
las Fichas Informativas Ramsar (FIR) y asegurar el 
monitoreo continuo para 

05
Los humedales en América Latina y el Caribe se 
están expandiendo más que en cualquier otro 
lugar, desafiando la tendencia global. Sin embargo, 
este crecimiento no está mejorando la salud 
general de los humedales. La región muestra el 
nivel más alto de deterioro, con menos del 9% de 
los humedales mostrando signos de recuperación.

Recomendación: Los líderes y socios deben reforzar 
la expansión de humedales con una gestión y 
restauración más fuerte para asegurar que el 
crecimiento conduzca a beneficios ecológicos y 
comunitarios reales.

04
Hay buenas noticias: algunos humedales están 
mejorando, con Europa mostrando el mayor 
progreso. Una gestión más fuerte, políticas 
de conservación y acción comunitaria están 
ayudando a impulsar la recuperación. Sin embargo, 
Europa ya había perdido más humedales que la 
mayoría de las regiones, por lo que a pesar de 
las ganancias recientes, todavía hay una pérdida 
neta significativa. Se necesita inversión y acción 
continuas para reconstruir lo que se ha perdido.

Recomendación: Los gobiernos y socios deben 
estudiar y construir sobre estos éxitos escalando 
los esfuerzos de restauración, estableciendo metas 
claras y compartiendo lecciones con otras regiones 
para cerrar la brecha global de restauración.

06
Una cuarta parte de las respuestas de la encuesta 
vinieron de representantes gubernamentales, y el 
28% de ONG. Como una red de ONG enfocadas 
en humedales, WWN ha visto de primera mano 
el poder de la sociedad civil (incluyendo socios 
académicos) para ayudar a convertir el Convenio 
sobre los Humedales de palabras en acción. 
Cuando los gobiernos y la sociedad civil trabajan 
juntos, las políticas pueden volverse realidad, 
trayendo progreso duradero sobre el terreno.

Recomendación: Alentamos a los gobiernos a 
fortalecer las alianzas con ONG, Pueblos Indígenas, 
comunidades locales y expertos académicos para 
asegurar que el conocimiento local, el liderazgo 
y los esfuerzos estén completamente apoyados y 
con recursos en estrategias y planes de acción de 
humedales ejecutables.

Imagen: Pesca en el Lago Sofia, Madagascar.
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Al recopilar datos de humedales de todo el mundo, 
nuestro objetivo es apoyar una toma de decisiones 
más informada en todos los niveles, desde 
proyectos locales de restauración de humedales 
hasta discusiones de políticas globales bajo el 
Convenio sobre los Humedales.

Las perspectivas de las encuestas anteriores no 
se quedaron archivadas en un estante. Llegaron 
al escenario global donde se compartieron en 
eventos paralelos durante la COP13 y COP14 de la 
Convención Ramsar sobre los Humedales. También 
contribuyeron al Panorama Global de Humedales: 
Edición Especial 2021 e inspiraron conversaciones 
importantes dentro de la Sociedad de Científicos 	
de Humedales (SWS) y más allá.

Pero lo más importante es que esta encuesta está 
diseñada para ayudarle a tomar acción, ya sea 
que usted sea un líder comunitario, investigador 
o ciudadano preocupado, o pertenezca a una 
Organización No Gubernamental (ONG) o una 
Organización de la Sociedad Civil (OSC).

Cómo puede ayudarle 		
esta encuesta a detener 	
la pérdida y el deterioro 
de los humedales

Este informe  	
proporciona la evidencia 
que necesita para:
•	 Influir en decisiones locales, nacionales 		

e internacionales

•	 Mostrar qué está funcionando sobre el 
terreno, desde tradiciones culturales y 
participación comunitaria hasta planes 
de manejo bien elaborados

•	 Rastrear y compartir cambios en el 
tamaño y salud de los humedales a lo 
largo del tiempo

•	 Identificar los factores clave del 	
deterioro y la recuperación

•	 Destacar la necesidad urgente de 
protección y restauración

Nacida de una colaboración global entre conservacionistas, científicos y cientos de 
científicos ciudadanos apasionados, esta encuesta nos ofrece una imagen más clara 
de cómo están cambiando los humedales del mundo y cómo podemos responder.

 Imagen: Srun Bunthary, Coordinadora de Proyecto, 
WWT Cambodia.
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Le animamos a usar este informe ampliamente. 
Compártalo con comunidades, responsables 
de políticas, financiadores y compañeros 
administradores de humedales. 

Úselo para apoyar su trabajo de incidencia, informar 
sus estrategias y fortalecer su voz. Si aún no lo ha hecho, 
considere formar parte de la comunidad más amplia de 
humedales uniéndose a redes como la Red Mundial de 
Humedales, la Sociedad de Científicos de Humedales, o 	
una organización local que comparta su compromiso.

Juntos, nuestro conocimiento colectivo, energía y trabajo 
de incidencia pueden hacer una diferencia poderosa 
para el futuro de los humedales que amamos.

Este informe es más que una 
instantánea de la salud de los 
humedales. Es una herramienta 
para el cambio.

Busque a su representante	
más cercano en:
SWS.org

WorldWetland.Network

CobraCollective.org

También le 	
invitamos a:
•	 Establecer un plan de 

monitoreo regular para su 
humedal: la observación 
consistente conduce a una 
mejor protección

•	 Acompañarnos en la próxima 
ronda de esta encuesta 
global: su conocimiento 
puede ayudar a dar forma al 
panorama general

•	 Buscar apoyo: nuestros socios 
científicos trabajan en muchos 
países y pueden conectarlo 
con expertos locales 		
en humedales

Imagen: Hipopótamo en el Delta del 
Okavango, Botsuana.
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Para 2024, se habían evaluado más de 400 humedales en 80 países 			 
de todo el mundo gracias a los esfuerzos de científicos voluntarios 			 
y colaboradores ciudadanos.

Esta encuesta se basa en esfuerzos participativos 
anteriores realizados en 2017 y 2020, utilizando una 
metodología consistente para rastrear los cambios 
a lo largo del tiempo.

Los participantes completaron un cuestionario 
detallado en línea diseñado para capturar una 
instantánea cualitativa del estado actual de 
cada humedal, así como cualquier tendencia en 
su condición, ya sea mejorando, declinando o 
manteniéndose estable. El cuestionario estuvo 
disponible en siete idiomas para asegurar una 
amplia participación a través de diversas regiones 	
y comunidades.

Los encuestados incluyeron desde observadores 
de largo plazo que han conocido sus humedales 
durante décadas, hasta nuevos administradores 
que apenas están comenzando a formar esa 
conexión. Cada perspectiva agregó valiosas 
revelaciones sobre las presiones, éxitos y realidades 
vividas de los ecosistemas de humedales.

Una vez recopilados, los datos fueron analizados 
utilizando las agrupaciones regionales del Convenio 
sobre los Humedales, ayudándonos a extraer tanto 
tendencias globales como patrones específicos por 
región en la salud de los humedales.

Metodología

45

44

68

45

162

38América Latina y 
el Caribe

América del 
Norte 

África

Oceanía

Asia

Europa

Número de registros de humedales 
recibidos por región Ramsar
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Imagen: Transportadores de sandía en Dhaka, Bangladesh.

Hemos obtenido valiosas 
perspectivas sobre las 

presiones, éxitos y realidades 
vividas de los ecosistemas 

de humedales. 
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Principales 
Hallazgos

El águila de cola blanca una vez más adorna los cielos de Europa, un 
poderoso símbolo del éxito de la conservación de humedales.
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Es preocupante que más de un tercio de nuestros humedales se hayan reducido con el 
tiempo, mientras que solo el 17.7% han crecido en tamaño desde que el encuestado conoce 
el humedal. ¿El rayo de esperanza? Casi la mitad se han mantenido igual.elle?

Desde la COP13 en 2018, una cuarta parte de los humedales del 
mundo se han reducido, mientras que solo el 14.4% han crecido.

¿Cómo ha cambiado el área de nuestros 
humedales desde la COP13?

¿Cómo ha cambiado el área de los humedales en 	
el tiempo que las personas los han conocido?

34.1% 17.7%41.0% 7.2%

25.1% 14.4%45.5% 14.9%

Leyenda: Aumentó Disminuyó  Sin cambio Desconocido 

¿Cuál es la 
envergadura de nuestra 
pérdida de humedales?

Imagen: Lac Nokoué, Benín.
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156 de los lugares en la encuesta son 
Humedales de Importancia Internacional bajo 
el Convenio sobre los Humedales (también 
conocidos como Sitios Ramsar), 225 no lo son.

Es alarmante que, durante el tiempo que los 
participantes han conocido el humedal sobre 
el que informaron, más Sitios Ramsar (41.1%) 
han experimentado una disminución en el 
área de humedales comparado con los sitios 
no Ramsar (29.9%) a pesar de la protección 
adicional que reciben.

¿Cómo ha cambiado el área de los sitios 
Ramsar en comparación con los sitios no 
Ramsar, según los encuestados?

Disminución en área

Sin cambio 

Aumento en área: 

41.1%

35.1%

17.9% 

29.9%

44.6%

17.5%

¿Qué regiones han experimentado el mayor 
cambio en el área de humedales desde la COP13?
Desde la COP13 en 2018, los humedales en América Latina y el Caribe han sido 
los que más se han reducido (53,5%), mientras que la mayor proporción de 
humedales que han crecido se encuentra en América del Norte (20,5%).

América del 
Norte

Europa

América Latina y 
el Caribe

Asia

África

Oceanía

21.6%

13.3%

53.3%

11.4%

15.8%

42.6%

38.9%

66.7%

28.9%

52.3%

81.6%

30.9%

14.2%

17.8%

24.4%

20.5%

16.2%

25.3%

2.2%

2.2%

15.9%

2.6%

10.3%

Leyenda: Aumentó Disminuyó  Sin cambio Desconocido 

Categoría: Sitios no RamsarSitios Ramsar
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Hay razones para la esperanza. Más de un tercio 
de los humedales del mundo están en buena 
forma y casi tres cuartas partes están en condición 
buena o regular.

Estado global de la salud 
de nuestros humedales

MaloRegularBueno Leyenda:

¿En qué estado se
encuentran nuestros 
humedales?

 37.3% 
Malo 

  22.6% 
Bueno  

40.0% 
Regular

Imagen: Manglares como este en el Caribe cubren solo el 1% del planeta 
pero son algunos de los lugares más biodiversos de la Tierra.
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¿Cómo varía la salud de nuestros 
humedales alrededor del mundo?

África Asia

48.5% 35.3% 16.2% 16% 39.5% 44.4%

Europa América Latina y el Caribe

24.4% 37.8% 37.8% 20% 57.8% 22.2%

América del Norte Oceanía

18.2% 29.5% 52.3% 10% 44.7% 44.7%

Cuando miramos alrededor del mundo, América del Norte se destaca con el mayor número de 
humedales en buena condición. Por otro lado, África tiene la mayor proporción de humedales en mal 
estado, destacando una necesidad urgente de acción y apoyo.

MaloRegularBueno Leyenda:
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Imagen: Los marismas salinos restaurados pueden capturar carbono hasta 40 
veces más rápido que los bosques. WWT Steart Marshes, Reino Unido.

¿Cómo está 
  cambiando 
 la salud de 
nuestros humedales?
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Lo más preocupante es que esta 
tendencia no se ha desacelerado. 
Desde la COP13 en 2018, más del 	
40% de los humedales han 	
seguido deteriorándose.

Cambio general en la 		
salud de los humedales 	
desde la COP13

30.6% 

21.6% 

23.4% 

 4.7% 

10.0% 

9.7% 

Cambio general en el estado del humedal durante 	
el tiempo que el encuestado lo ha conocido

A lo largo del tiempo que nuestros 
participantes han conocido estos 
humedales, muchos más han 
empeorado que mejorado.

Es una realidad preocupante: el 	
48% han empeorado, mientras 		
que solo el 29.6% han mostrado 	
señales de recuperación.

Claves del gráfico:

Deterioro severo

Deterioro

Sin cambios

Mejora

Mejora notable

Desconocido

Claves del gráfico:

Deterioro severo

Deterioro

Sin cambios

Mejora

Mejora notable

Desconocido

6.0% 

3.0% 

11.7% 

36.6% 

23.6% 

19.2% 
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América Latina 
y el Caribe

América del 
Norte

África

Oceanía 

Asia

Europa

La salud de los humedales ha sufrido el mayor impacto en América Latina y el Caribe, África y Oceanía, 
mientras que el mayor progreso se ha observado en Europa y Asia. Desde la COP13 en 2018, el patrón 
se ha mantenido en gran medida igual, aunque hay una señal alentadora en Oceanía, donde más 
humedales ahora muestran señales de recuperación.

¿Qué regiones han experimentado los 
mayores cambios en la salud de los 
humedales desde la COP13?

África

América Latina 	
y el Caribe

Asia

América del Norte

Europa

Oceanía 

16.2%

8.6%

20.0%

4.5%

7.9%

41.2%

22.8%

35.6%

42.2%

25.0%

31.6%

10.3%

30.2%

28.9%

13.3%

20.5%

26.3%

20.6%

16.0%

31.1%

17.8%

31.8%

28.9%

5.9%

16.0%

2.2%

6.7%

11.4%

2.6%

5.9% 5.9%

6.2%

2.2%

6.8%

2.6%

Claves del 
gráfico: 

Deterioro severo

Deterioro

Sin cambios

Mejora

Mejora notable

Desconocido
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Es preocupante ver que, en el tiempo que 
los participantes han conocido su humedal, 
más Sitios Ramsar se han deteriorado que 
otros humedales, con un 59% mostrando 
deterioro frente al 42% en humedales no 
designados. Sin embargo, hay un rayo de 
esperanza. 

Desde nuestro último estudio, los Sitios 
Ramsar han mostrado una ligera mejora 
en comparación con los humedales no 
designados, lo que sugiere que la atención 	
y protección focalizadas pueden marcar 	
la diferencia.

¿Cómo ha cambiado la salud de los humedales 	
Ramsar desde que los encuestados los conocen?

Deterioro severo

Deterioro 

Sin cambio 

Mejora 

Mejora notable 

14.6% 

44.4% 

8.6% 

25.2% 

6.6% 

10.0%

31.9%

25.5%

22.7%

5.6%

Imagen: Humedales de Cuatrociénegas, Coahuila de 
Zaragoza, México. Designado Sitio Ramsar desde 2002, es un 
ecosistema único para especies endémicas y en peligro de 
extinción, y una fuente crucial de agua para las personas, 	
la agricultura y la vida silvestre.

Categoría: Sitios no RamsarSitios Ramsar
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Si bien el carácter regional de este análisis 
dificulta precisar causas exactas, nuestra red 
de participantes nos ha ayudado a extraer 
conclusiones significativas.

Entonces, ¿cuál es la influencia positiva más 
fuerte sobre la salud de los humedales? La 
conciencia de las comunidades locales, seguida 
muy de cerca por los esfuerzos de conservación. 
Los valores culturales y tradicionales, junto con 
el turismo, también siguen desempeñando un 
papel importante en el apoyo a humedales más 
saludables. De hecho, estos cuatro factores 
principales se han mantenido constantes desde 
nuestro estudio anterior.

En el otro extremo, el deterioro de los humedales 
está vinculado a una variedad de presiones. El 
desarrollo urbano e industrial, la contaminación 
y la propagación de especies invasoras fueron 
identificados como amenazas importantes en más 
de un tercio de los sitios evaluados.

Curiosamente, actividades como la pesca, la 
silvicultura y la agricultura fueron vistas tanto 
como beneficiosas como perjudiciales para los 
humedales, lo que subraya la importancia de 
cómo se gestionan estas prácticas. El turismo 
mostró un efecto dual similar, pero hay noticias 
alentadoras: se informó que tuvo un impacto 
positivo en el 41% de los sitios, en comparación 
con solo el 17% donde se percibió como 
perjudicial, una mejora notable respecto al 
estudio anterior.

Aun así, en general, las influencias negativas 
fueron mencionadas con más frecuencia que las 
positivas, lo que nos recuerda cuán importante es 
proteger y restaurar los humedales y apoyar a las 
personas y prácticas que ayudan a estos valiosos 
lugares a prosperar.

Causas de los cambios 
en la salud de los humedales

Imagen: Agricultores de arroz jazmín sembrando 
cultivos secundarios para enriquecer el suelo entre 

cosechas de arroz, en Anlung Pring, Camboya.
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Leyenda: PositivoNegativo 

¿Qué está causando estos cambios en la 	
salud de los humedales?
Conciencia de la 		
comunidad local

Desarrollo urbano / 
infraestructura

Desarrollo industrial / 
infraestructura

Turismo

Caza

Acuicultura

Extracción de recursos 
naturales (arena, limo)

Implementación de recursos 	
de gestión para conservación

Sedimentación

Represas / regulación del agua

Contaminación urbana / 
industrial

Pesca

Silvicultura

Sequía / desertificación

Extracción de agua

Valores culturales / tradiciones

Escorrentía agrícola

Drenaje

Cambios en salinidad

Intensificación agrícola

Erosión

Introducción / invasión de especies

Enfermedades en fauna silvestre

-10% +64%

-29% +18%

-31% +9%

-17% +41%

-28% +11%

-31% +13%

-18% +8%

-13% +56%

-34% +12%

-35% +14%

-32% +9%

-25% +23%

22% +11%

-14% +12%

-20% +8%

-10% +44%

-21% +11%

-20% +14%

-36% +9%

-18% +20%

-30% +10%

-25% +12%

-19% +4%

21



Socios colaboradores

La Red Mundial de Humedales (WWN) promueve el reconocimiento del papel de las comunidades 
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